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（○か×で記入）

寝る前

自
覚
症
状

息切れ

むくみ

疲れやすさ

食欲低下

不眠

朝

昼

夕

69　毎日の記録 毎日の記録　70

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

年

心
不
全
と
は

日
常
生
活
の

心
が
け

心
不
全
の

検
査
と
治
療

毎
日
の
記
録

地
域
連
携

ご
家
族
や

介
護
者
の
方
へ

心
不
全
の
悪
化
を

防
ぐ
た
め
に

心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン



毎日の記録④

メモ

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 土 　 日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

月／日

体　重(kg)

運動

血圧
(mmHg)

服　 薬
チェック

朝
(脈拍 回／分)

(脈拍 回／分)

（○か×で記入）

寝る前

自
覚
症
状

息切れ

むくみ

疲れやすさ

食欲低下

不眠

朝

昼

夕

69　毎日の記録 毎日の記録　70

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

年

心
不
全
と
は

日
常
生
活
の

心
が
け

心
不
全
の

検
査
と
治
療

毎
日
の
記
録

地
域
連
携

ご
家
族
や

介
護
者
の
方
へ

心
不
全
の
悪
化
を

防
ぐ
た
め
に

心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン



毎日の記録⑤

メモ

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 土 　 日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

月／日

体　重(kg)

運動

血圧
(mmHg)

服　 薬
チェック

朝
(脈拍 回／分)

(脈拍 回／分)

（○か×で記入）

寝る前

自
覚
症
状

息切れ

むくみ

疲れやすさ

食欲低下

不眠

朝

昼

夕

71　毎日の記録 毎日の記録　72

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

年

心
不
全
と
は

日
常
生
活
の

心
が
け

心
不
全
の

検
査
と
治
療

毎
日
の
記
録

地
域
連
携

ご
家
族
や

介
護
者
の
方
へ

心
不
全
の
悪
化
を

防
ぐ
た
め
に

心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン



毎日の記録⑤

メモ

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 土 　 日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

月／日

体　重(kg)

運動

血圧
(mmHg)

服　 薬
チェック

朝
(脈拍 回／分)

(脈拍 回／分)

（○か×で記入）

寝る前

自
覚
症
状

息切れ

むくみ

疲れやすさ

食欲低下

不眠

朝

昼

夕

71　毎日の記録 毎日の記録　72

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

年

心
不
全
と
は

日
常
生
活
の

心
が
け

心
不
全
の

検
査
と
治
療

毎
日
の
記
録

地
域
連
携

ご
家
族
や

介
護
者
の
方
へ

心
不
全
の
悪
化
を

防
ぐ
た
め
に

心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン



毎日の記録⑥

メモ

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 土 　 日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

月／日

体　重(kg)

運動

血圧
(mmHg)

服　 薬
チェック

朝
(脈拍 回／分)

(脈拍 回／分)

（○か×で記入）

寝る前

自
覚
症
状

息切れ

むくみ

疲れやすさ

食欲低下

不眠

朝

昼

夕

73　毎日の記録 毎日の記録　74

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

年

心
不
全
と
は

日
常
生
活
の

心
が
け

心
不
全
の

検
査
と
治
療

毎
日
の
記
録

地
域
連
携

ご
家
族
や

介
護
者
の
方
へ

心
不
全
の
悪
化
を

防
ぐ
た
め
に

心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン



毎日の記録⑥

メモ

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 土 　 日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

月／日

体　重(kg)

運動

血圧
(mmHg)

服　 薬
チェック

朝
(脈拍 回／分)

(脈拍 回／分)

（○か×で記入）

寝る前

自
覚
症
状

息切れ

むくみ

疲れやすさ

食欲低下

不眠

朝

昼

夕

73　毎日の記録 毎日の記録　74

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

年

心
不
全
と
は

日
常
生
活
の

心
が
け

心
不
全
の

検
査
と
治
療

毎
日
の
記
録

地
域
連
携

ご
家
族
や

介
護
者
の
方
へ

心
不
全
の
悪
化
を

防
ぐ
た
め
に

心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン



毎日の記録⑦

メモ

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 土 　 日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

月／日

体　重(kg)

運動

血圧
(mmHg)

服　 薬
チェック

朝
(脈拍 回／分)

(脈拍 回／分)

（○か×で記入）

寝る前

自
覚
症
状

息切れ

むくみ

疲れやすさ

食欲低下

不眠

朝

昼

夕

75　毎日の記録 毎日の記録　76

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

年

心
不
全
と
は

日
常
生
活
の

心
が
け

心
不
全
の

検
査
と
治
療

毎
日
の
記
録

地
域
連
携

ご
家
族
や

介
護
者
の
方
へ

心
不
全
の
悪
化
を

防
ぐ
た
め
に

心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン



毎日の記録⑦

メモ

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 土 　 日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

月／日

体　重(kg)

運動

血圧
(mmHg)

服　 薬
チェック

朝
(脈拍 回／分)

(脈拍 回／分)

（○か×で記入）

寝る前

自
覚
症
状

息切れ

むくみ

疲れやすさ

食欲低下

不眠

朝

昼

夕

75　毎日の記録 毎日の記録　76

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

年

心
不
全
と
は

日
常
生
活
の

心
が
け

心
不
全
の

検
査
と
治
療

毎
日
の
記
録

地
域
連
携

ご
家
族
や

介
護
者
の
方
へ

心
不
全
の
悪
化
を

防
ぐ
た
め
に

心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン



毎日の記録⑧

メモ

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 土 　 日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

月／日

体　重(kg)

運動

血圧
(mmHg)

服　 薬
チェック

朝
(脈拍 回／分)

(脈拍 回／分)

（○か×で記入）

寝る前

自
覚
症
状

息切れ

むくみ

疲れやすさ

食欲低下

不眠

朝

昼

夕

77　毎日の記録 毎日の記録　78

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

年

心
不
全
と
は

日
常
生
活
の

心
が
け

心
不
全
の

検
査
と
治
療

毎
日
の
記
録

地
域
連
携

ご
家
族
や

介
護
者
の
方
へ

心
不
全
の
悪
化
を

防
ぐ
た
め
に

心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン



毎日の記録⑧

メモ

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 土 　 日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

月／日

体　重(kg)

運動

血圧
(mmHg)

服　 薬
チェック

朝
(脈拍 回／分)

(脈拍 回／分)

（○か×で記入）

寝る前

自
覚
症
状

息切れ

むくみ

疲れやすさ

食欲低下

不眠

朝

昼

夕

77　毎日の記録 毎日の記録　78

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

年

心
不
全
と
は

日
常
生
活
の

心
が
け

心
不
全
の

検
査
と
治
療

毎
日
の
記
録

地
域
連
携

ご
家
族
や

介
護
者
の
方
へ

心
不
全
の
悪
化
を

防
ぐ
た
め
に

心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン



毎日の記録⑨

メモ

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 土 　 日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

月／日

体　重(kg)

運動

血圧
(mmHg)

服　 薬
チェック

朝
(脈拍 回／分)

(脈拍 回／分)

（○か×で記入）

寝る前

自
覚
症
状

息切れ

むくみ

疲れやすさ

食欲低下

不眠

朝

昼

夕

79　毎日の記録 毎日の記録　80

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

年

心
不
全
と
は

日
常
生
活
の

心
が
け

心
不
全
の

検
査
と
治
療

毎
日
の
記
録

地
域
連
携

ご
家
族
や

介
護
者
の
方
へ

心
不
全
の
悪
化
を

防
ぐ
た
め
に

心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン



毎日の記録⑨

メモ

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 土 　 日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

月／日

体　重(kg)

運動

血圧
(mmHg)

服　 薬
チェック

朝
(脈拍 回／分)

(脈拍 回／分)

（○か×で記入）

寝る前

自
覚
症
状

息切れ

むくみ

疲れやすさ

食欲低下

不眠

朝

昼

夕

79　毎日の記録 毎日の記録　80

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

／

/

/

有・無

有・無

有・無

有・無

有・無

□

□

□

(　 　 　)

(　 　 　)

年

心
不
全
と
は

日
常
生
活
の

心
が
け

心
不
全
の

検
査
と
治
療

毎
日
の
記
録

地
域
連
携

ご
家
族
や

介
護
者
の
方
へ

心
不
全
の
悪
化
を

防
ぐ
た
め
に

心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン



毎日の記録⑩

メモ

日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 土 　 日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

月／日

体　重(kg)

運動

血圧
(mmHg)

服　 薬
チェック

朝
(脈拍 回／分)

(脈拍 回／分)

（○か×で記入）

寝る前

自
覚
症
状

息切れ

むくみ
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