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加重心力衰竭的因素

如何预防心力衰竭恶化　17

诱发心力衰竭的原因有很多，患者自身多加注意，或有
助于预防心力衰竭恶化。

调整优化生活习惯以及日常的身体状况管理，例如注
意饮食中的盐分含量、定期随诊、正确服用医生开具
的药物等等，都是预防心力衰竭恶化的关键。

引起注意！加重心力衰竭的生活习惯
①过度摄入盐分、水分
②过度吸烟、饮酒
③忘记吃药（未按处方用药）
④过度从事对心脏造成负担的活动（过劳）
⑤未定期随诊
⑥未采取预防感染的措施（感冒、流感、肺炎等）
⑦心理压力
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运动治疗方法

具体的运动方法

28　心脏康复

整理运动
进行深呼吸和拉伸，放松身体。

准备运动
坐在椅子上，进行手和脚的准备运动。

测量血压、脉搏
测量运动后的血压和脉搏。

有氧运动、肌肉力量训练等
进行适合自己的运动。
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测量血压、脉搏
确认是否与平常不同。

伸展膝关节 伸臂侧弯腰抬大腿抬压脚踝
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每日记录

备注

周日　周一　周二　周三　周四　周五 周六　周日　周一　周二　周三　周四　周五　周六

月／日

体　重(kg)

运动

血压
(mmHg)

用药记录
（打勾）

早晨
（脉搏 次/分）

（脉搏 次/分）

（填写✓　或 ×）

睡前

主

观

症

状

呼吸急促

浮肿

易疲劳

食欲不振

失眠

早

午

晚

52　每日记录 每日记录　53
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请参考　　　　　进行填写。填写示例
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